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令和５年度
決算の
お知らせ

収　　　入（千円） 被保険者１人
当たり収入額（円）

保 険 料 3,359,225 491,474
調 整 保 険 料 40,618 5,943
準備金限度外部分繰入 200,000 29,261
財 政 調 整 事 業 交 付 金 35,489 5,192
そ の 他 36,588 5,353

合　　　　計 3,671,920 537,223
経常収入合計 3,376,212 493,959

支　　　出（千円） 被保険者１人
当たり支出額（円）

保 険 給 付 費 1,738,287 254,321
納 付 金 1,319,053 192,985

前 期 高 齢 者 納 付 金 605 , 5 8 7 8 8 , 6 0 1

後 期 高 齢 者 支 援 金 713 , 4 5 6 1 0 4 , 3 8 3

そ の 他 10 1

保 健 事 業 費 115,855 16,950
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 40,547 5,932
そ の 他 74,390 10,885

合　　　　計 3,288,132 481,073
経常支出合計 3,247,583 475,149

年
度
は
黒
字
を
確
保
し
た
も
の
の
、
令
和
６
年
度
以
降
は
、
赤

字
の
予
測
を
し
て
お
り
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
。
少
子

高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
社
会
保
障
の
増
加
を
全
世
代
で
公
平

に
支
え
る
国
の
さ
ら
な
る
施
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、
今
年
12
月
２
日
に
は
、
現
行
の
健
康
保
険

証
が
廃
止
さ
れ
、医
療
機
関
等
へ
の
受
診
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
一
本
化
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
と
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）、
過
去
の
診
療
情
報
や
薬

剤
情
報
が
同
意
に
よ
り
医
師
と
共
有
で
き
、
よ
り
質
の
高
い
医

療
の
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利

用
で
現
行
の
健
康
保
険
証
よ
り
も
初
診
時
の
窓
口
負
担
が
安
く

な
っ
た
り
、
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
に
手
続
き
な
し
で

限
度
額
を
超
え
る
支
払
が
免
除
さ
れ
る
な
ど
、
加
入
者
の
皆
さ

ま
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の
受
診
に

は
、
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

当
健
康
保
険
組
合
は
、
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
第
３
期

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
て
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
実
施
率
向
上
、
疾
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
度
に
導
入
し
た
健
康
支
援
ツ
ー
ル
「PepU

p

」
を

積
極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
業
主
様
と
積
極
的
に
コ
ラ
ボ

ヘ
ル
ス
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
当
健
康
保
険
組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た

だ
き
、
健
康
管
理
・
疾
病
予
防
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
と

と
も
に
、
引
き
続
き
適
正
受
診
に
よ
り
医
療
費
の
削
減
に
も
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
５
年
度
の
決
算
は
、
経
常
収
入
33

億
７
６
２
１
万
２
千
円
に
対
し
、
経
常
支
出
32
億
４
７
５
８
万

３
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
１
億
２
８
６
２
万
９
千

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。 

決
算
の
内
訳
と
し
ま
し
て
は
、
物
価
や
賃
金
の
上
昇
を
反
映

し
て
標
準
報
酬
月
額
や
標
準
賞
与
額
が
上
が
っ
た
こ
と
か
ら
、

収
入
の
柱
で
あ
る
保
険
料
収
入
が
前
年
度
決
算
比
１
億
９
４
０

０
万
円
増
の
32
億
５
９
２
２
万
５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。 

支
出
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行

さ
れ
、
医
療
機
関
等
へ
の
受
診
機
会
が
増
え
ま
し
た
が
、
保
険

給
付
費
は
前
年
度
と
同
じ
17
億
３
８
２
８
万
７
千
円
と
大
変
高

い
水
準
が
続
い
て
い
ま
す
。
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
は
１
億

２
９
０
０
万
円
増
加
し
、
特
に
65
歳
か
ら
74
歳
の
加
入
者
の
医

療
費
が
急
増
し
て
お
り
前
期
高
齢
者
納
付
金
が
毎
年
増
加
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
へ
の
支
援
金
に

つ
い
て
は
、
人
口
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
大
き
い
団
塊
の
世
代
が
、
す

べ
て
後
期
高
齢
者
に
到
達
す
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
を
間
近

に
控
え
、
今
後
は
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
令
和
５

●経常収入
33億7,621万2千円

●経常収支差引額
1億2,862万9千円

●経常支出
32億4,758万3千円

◉被保険者数（本人の加入者数）	 6,835人	 （男性	 5,065人	 女性	 1,770人）

◉被扶養者数（家族の加入者数）	 4,425人	 （男性	 1,542人	 女性	 2,883人）
◉平均標準報酬月額（給与の平均額）	 330,175円	 （男性	 356,781円	 女性	 252,323円）
◉総標準賞与額（賞与の年間合計額）	 5,789,676千円	 （被保険者一人当たり（任意継続者除く）	 560,534円）
◉平均年齢（本人の平均年齢）	 43.72歳	 （男性	 44.13歳	 女性	 42.56歳）
◉健康保険料率	 10.4％	 （事業主	 5.45％	 被保険者	 4.95％）	
◉介護保険料率	 1.8％	 （事業主	 0.90％	 被保険者	 0.90％）
◉介護保険第2号被保険者数（40歳以上65歳未満の加入者数）	 	 		 	 	 4,826人
◉介護保険第2号被保険者たる被保険者数（40歳以上65歳未満の加入者数のうち被保険者の数）	 	 3,746人

収　　　入（千円）
介 護 保 険 料 358,786
繰 入 金 20,000
雑 収 入 1
合　　　計 378,787

保険料収入は前年度より増加
皆さまに納めていただいた、健保組合の
主な財源である保険料収入は、令和４年
度決算より1億9,400万円増加しました。

病気やけがの治療などのための
保険給付費は前年度と同じだが、前期高
齢者分の重篤者が急増
保険給付費は令和４年度決算とほぼ同
じとなり、被保険者一人当たり額が、
10,000円減少しました。
しかし、65歳から 74歳の前期高齢者の
一人当たり額は23,000円増加しました。

健保財政の大きな負担となっている
高齢者医療への納付金
高齢社会を支えるため、義務的経費となっ
ている高齢者医療への納付金は、保険料
収入の 39.2％を占め、依然として健保財
政を大きく圧迫しています。

介護納付金は年々増加
高齢者の方々の増加により、介護
納付金は今後ますます増加してい
きますので、皆さまの負担額が今
後増加していきます。

支　　　出（千円）
介 護 納 付 金 345,297
積 立 金 1,500

合　　　計 346,797

令和５年度　収入支出決算概要

組合の状況

健
康
保
険
分

決　算　残　金 383,788千円

経常収支差引額 128,629千円

決　算　残　金 31,990千円

介
護
保
険
分

西日本パッケージング健康保険組合の令和５年度決算が、 
去る７月 31 日に開催された第 157 回組合会で承認されましたのでお知らせします。 

1
4
2
4
3

効果的 保健事業より な を推進して
まいります

保険料収入の増加により黒字 保険料収入の増加により黒字 
しかし、高齢者の医療費負担が増加 しかし、高齢者の医療費負担が増加 
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特定健診・特定保健指導 総合 組合順位 116位 / 255組合

全組合順位 797位 / 1,378組合

特定健診の実施率
人あと 77人１ランクUPまで (*1)

76.9%
76.9%74.2%

2020 2021

72.3% 76.1%
159位 / 253組合 130位 / 253組合

特定健診
の実施率

組合

総合組合平均
業態平均 74.6% 77.8%

78.5%

2022

75.6%
168位 / 255組合

目標値:85%

72.3 76.174.6 76.974.2 76.9 75.6 77.8 78.5

0
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100
（％）

2020(97) 2021(99) 2022(96)

特定保健指導の実施率
人あと 8人１ランクUPまで (*1)

27.5%
17.0%15.4%

2020 2021

12.8% 14.2%
127位 / 253組合 128位 / 253組合

特定保健指導
の実施率

組合

総合組合平均
業態平均 27.2% 31.0%

18.4%

2022

18.2%
107位 / 255組合

目標値:30%

0

20

40

60

80

100
（％）

2020(86) 2021(84) 2022(99)

12.8
22.4

14.8 14.2

27.5

17.0

【医療費の状況】１人あたり医療費と性・年齢補正後標準医療費の推移

１人あたり医療費

性・年齢補正後標準医療費

性・年齢補正後標準医療費
１人あたり医療費

【貴組合の1人あたり医療費（2022年度）】 　

参考：医療費総額（2022年度）
貴組合

1,957百万円

参考：貴組合の男女別・年代別１人あたり医療費 （2022年度）

性・年齢補正後標準医療費

176,390円 1.00
性・年齢補正後組合差指数貴組合

177,324円

【特定健診・特定保健指導の実施状況】

貴組合 業態平均 総合組合平均

【健康状況】生活習慣病リスク保有者の割合

性・年齢補正をしていない貴組合の総医
療費を貴組合の加入者数で除した医療費。

全組合平均の性・年齢階級別１人あたり医
療費を、貴組合の性・年齢階級別加入者数
に当てはめて算出した１人あたり医療費。

※性・年齢補正後組合差指数とは、医療費の組合差を表す指標として、１人あたり医療費について、加入者の性・年齢構成の相違分を補正し、全組合平均を
１として指数化したもの。指数が１より高いほど、全組合平均と比較して性・年齢補正後の医療費が高い傾向であることを示す。具体的な算出方法は、参
考資料巻末「各指標の算出方法」及び「健康スコアリング活用ガイドライン」を参照。

（注）【本レポートにおけるデータ対象】
・医療費：全加入者／特定健診（健康状況・生活習慣）：40歳～74歳。　　　　　　　　　　・合併のあった組合については、合併前の各組合のデータを合算して表示。
・健康状況・生活習慣・医療費は、対象となる加入者数50名未満の場合データを非表示。

※目標値は、第3期（2018～2023年度） 特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。
※順位は、保険者種別（単一・総合）目標の達成率の高い順にランキング。
※(　)内の数値は、総合組合平均を100とした際の貴組合の相対値。 (*1) "ランクUP"は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（実施人数） を記載。

全組合平均：

肥満（99）

血圧（88）

肝機能（95）脂質（108）

血糖（102）

組合

業態平均

全組合平均

＊数値が高いほど、良好な状態

健康状況

134,300円

223,013円 

222,128円 

227,499円 

376,117円 172,548円 

331,432円 

181,951円 

161,089円 

169,577円 

180,925円 146,147円 

94,573円 

40代30代

123,447円184,019円
60代女性 20代

組合

業態平均

全組合平均

男性

99,951円 

86,485円

143,316円

341,443円 158,896円 

50代

127,787円 

予防・健康づくりの取組状況と健康状況の概要

生 活 習 慣

医 療 費 概 要

※本レポートは、2020～2022年度のデータに基づいて作成しています。※詳細な数値等は、当健保組合のホームページをご覧ください。

「健康スコアリングレポート」で、
健康課題が明らかになる。

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

医療費

【生活習慣】適正な生活習慣を有する者の割合

喫煙（92）

運動（77）

食事（104）飲酒（97）

睡眠（72）

全組合平均：＊数値が高いほど、良好な状態

生活習慣

組合

業態平均

上位

全組合平均

良好 中央値と
同程度 不良

全健保組合平均を100とした際の各組合の相対値を高い順に5等分し、
「良好　　」から「不良　　」の５段階で表記しています。

【コラム】生活習慣を見直し、睡眠で休養を十分とりましょう！
特定健診の睡眠に関する質問の結果を男女・年齢別にみると、40代から50代半ばにかけて睡眠で休養が十分とれて
いる者の割合が低下しています。特に女性ではその傾向が顕著に表れており、その低下の程度が大きくなっていま
す。少しでも良い睡眠習慣を身につけられるように、睡眠環境や生活習慣を可能な範囲で見直すように促しましょう。
※睡眠に関する質問票の回答がある被保険者のみを対象に算出
※2022年度報告（2021年度実績）データより算出
※睡眠で休養が十分とれている者の割合…特定健診の睡眠に関する質問「睡眠で休養が十分とれている」に「はい」と回答した者の数／特定健
診の睡眠に関する質問に回答した者の数

18.2

31.0

18.4

2020年度2018年度 2019年度
152,452円
149,397円

159,125円
152,284円

161,253円
156,930円

2021年度
161,959円
164,453円

2022年度
177,324円
176,390円

200,000円

150,000円

100,000円

50,000円

0円

50

100

125

150

75

50

75

100

125

150

※ 2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

家族のみなさまへ
3人に1人の方が健
診を受けています
よ！
なんと約30,000円
の健診+子宮がん・
乳がん検診が
3,000円で受診で
きます。

事業主様へ
健診後、保健師から
保健指導の連絡が
ありましたら、ご協
力をお願いいたしま
す。

2022年度は、2021年度
と比べて1億6,100万円も
医療費が増加している。
1人あたりの医療費は、
15,365円増加。

運動習慣には「チャレン
ジ・ウォーキング」。
Pep Upで参加しよう！
ぜひ、皆さん！
参加しましょう！

健診を受けたら、ちゃんと
結果を見てください。
悪い健診項目があったら
病院に行ってくださいね！

スマホで禁煙
無料で参加
できます。
大好評中！

喫煙率32％。全健保組合
は26％。タバコを吸ってい
る人が大変多いです。
また、運動不足、睡眠不足
の人も多いです。
生活習慣病だけではなく、
ケガや事故にもつながり
ます！
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40歳代後半～50歳代（更年期） 60歳代～（老年期）20歳～40歳代（性成熟期）

　女性の体は、年代とともに異なる健康課題に直面します。特に働く女性は仕事と妊娠・出産・
育児が重なることで自分の健康管理が後回しになりがちで、気が付かないうちに思わぬ病気が進
行している可能性があります。20歳～30歳代では、過度なダイエットからの痩せ過ぎや月経に伴
うトラブルに注意が必要です。40歳代後半になると更年期を迎え、更年期障害の症状が表れると
ともに、生活習慣病のリスクが高まります。60歳代以降は骨粗しょう症や動脈硬化の重症化が心
配です。
　これらの健康リスクに対応するため、年代に応じた健康管理が欠かせません。健診・検診の受
診など健康チェックを欠かさずに行って、大事な健康を守りましょう。

　女性特有のがんである乳がん、子宮頸
けい

がんは、若い世代のうちに発症する人も
多くなっています。早期発見・早期治療できれば多くのケースで治癒できますので、
対象となる年代になったら、必ずがん検診を受診しましょう。

PMS
（月経前症候群）

働く女性のための年代別健康チェック

女性の健康課題は年代で大きく変化します。
年代に合った健康管理が必要です。

乳がん
毎年10万人以上が罹

り

患
かん

し、40歳
以降で特に発症しやすくなりま
す。若いうちからセルフチェック
を行い、40歳以降は２年に１回
は検査を受けましょう。

子宮頸がん
20歳代後半から罹患者が増加し、
出産・子育て世代で亡くなる人も
多いがんです。20歳代から注意
が必要ですので、２年に１回は検
査を受けましょう。

■女性ホルモンの変化と代表的な健康問題

妊娠・出産・子育てなど

生活
習慣病

動脈硬化

痩せ過ぎ

月経痛

更年期
障害

骨粗
しょう症

がん検診がん検診を受診を受診しよう！しよう！

キャリアも
人生も

健康から

6



監修 / 上
う え

原
は ら

萌
め ぐ

美
み

日本産婦人科学会専門医。横浜市立大
学医学部卒業、横浜市立大学産婦人科
入局後、神奈川県内の病院勤務を経て、
よしかた産婦人科・綱島女性クリニック
に勤務。産婦人科系のトラブルや妊娠・
出産、育児の関連サイトの監修も務める。

　生理中は、痛み止めの薬を飲み、
下腹部を温めること、そして普段か
ら定期的に運動する（ヨガ、ストレッ
チ、有酸素運動）など、セルフケ
アを心掛けましょう。痛み止めは非
ステロイド性抗炎症薬（ロキソプロ
フェンやイブプロフェンなど）が効
果的です。痛みがひどくなってから
では効きにくいので、生理が始まっ
たら飲み始めるのがお勧めです。
　生理痛がひどい方は、子宮内膜症
などの病気の可能性もあるので、早
めに婦人科を受診しましょう。PMS
と同様、生理痛も症状の個人差が
大きいものです。つらい場合はためら
わずに婦人科に相談してください。両
方ともピルなどのホルモン薬や漢方
薬で症状が楽になることが多いです。

　「PMS（月経前症候群）」とは、生
理前に起こる気分の浮き沈みやイラ
イラ、だるさや頭痛など、心や体の
不調のこと。女性にはよくある症状で、
決しておかしなことではありません。
　個人差が大きいですが、PMSは女
性の70～80％に何らかの症状があ
るといわれています。原因は生理直前
の女性ホルモンの急激な減少に伴っ
て、心を安定させる作用のあるセロト
ニンやGABAなどの脳内物質の働き
も低下するため。「イライラはホルモ
ンのせい」と割り切ることも大事かも
しれませんね。

　PMSも生理痛も症状がつらいのに我慢している
女性が多いのが現実です。話を聞いてもらいたい様
子を感じたり相談されたりしたら、「あなたのつらさ
を理解したい」という姿勢で話を聞
きましょう。自分の経験やアドバイ
スはいったん心に置いて。まずはそ
の女性の話を傾聴することが何より
の薬になることが多いのです。

みんなで学ぶ

女性のカラダカラダと健康健康

Q2 Q1

男性や周囲の方にも
気付いてほしい！

女性特有のカラダや健康の悩みについて、専門医がお答えします。
パートナーや周囲の方 も々、身近な女性がこのような悩みを抱えていたら、

さりげないサポートで寄り添えるとよいですね。

　いいえ、ダメではありません。痛
み止めは副作用を心配する方もいま
すが、用法・用量を守って1ヵ月の
うち数日間飲むだけなら、心配ない
ことが多いです。ピルも長期間飲む
と「不妊になる」「太る」などと心配
する方もいますが、そのような副作
用はありませんので、安心してくだ
さい。PMSも生理痛も薬を上手に
使えば、つらい痛みや症状を抑え、
心身ともに穏やかに、快適に過ごせ
ます。

Q3

PMS（月経前症候群）と生理痛

悩む女性にどんな配慮ができる？

生
理
前
に
気
分
が
沈
ん
だ
り
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
の
は
変
？

つ
ら
い
生
理
痛
…
…

ど
う
す
れ
ば
軽
減
で
き
る
？

痛
み
止
め
や
ピ
ル
に
頼
る
の
は

ダ
メ
っ
て
本
当
？
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　子宮頸がんの初期は無症状なの
で、定期的な子宮頸がん検診が大
切です。20歳を過ぎたら2年に1度
は受けましょう。がん発症まで数年
～数十年と長期間になることが多い
ので、検診を受けていれば早期に発
見できます。20～40代の若い方は
もちろん、50代以降の方や、しばら
く性交渉がない方も子宮頸がんにな
ることがあるので、定期的な検診を
お勧めします。
　子宮頸がんの予防にはHPVワク
チンの接種が有効です。性交渉未
経験のうちに接種するのが最も効果
的ですが、性交渉経験者でもある
程度の効果があります。小学6年～
高校1年相当の女子は定期接種とし
て公費（無料）で受けられます。

　乳がんの治療は、がんのステージ
やタイプに合わせて「手術」「放射
線」「薬物療法（ホルモン薬、抗が
ん剤、分子標的薬）」を組み合わせ
て行います。乳房の手術は乳房部
分切除と乳房全切除があります。乳
房部分切除は、しこりが小さく周囲
に広がっていない場合などに可能で
す。乳房全切除を行っても、乳房再
建や補正下着など、乳房の膨らみを
保つ方法があります。

　子宮の入り口「頸部」にできるが
んです。20代後半から発症が増え、
生涯に1.3%の女性がかかります。
　主な原因は性交渉によるHPV
（ヒトパピローマウイルス）感染で
す。HPVは約80%の女性が感染
するほどありふれたウイルスで、約
90%の確率で自然に消えます。し
かし、感染が続くと「異形成（前が
ん病変）」になることがあります。
異形成は自然に治ることもあります
が、進行すると子宮頸がんになりま
す。その割合はHPV持続感染者の
1%程度です。

　乳がんは乳房の「乳腺」にできる
がんです。女性のがんでは最も多く、
30代後半から増加しています。
　乳がんは主に生活習慣や女性ホ
ルモンなど複数の要因が関係して発
症します。　　
　原因となる生活習慣としては、肥
満や運動不足、飲酒、喫煙などが
知られていますが、これらに気を付け
ていても乳がんになることはあるの
で、「誰もがかかる可能性のある病気」
と考えてよいでしょう。乳がんの5～
10%は遺伝性であり、乳がんや卵巣
がんなどを発症しやすい「遺伝性乳
がん卵巣がん症候群」などがありま
す。遺伝に関する心配がある方は、
病院の遺伝カウンセリング外来で相
談や検査が可能です。

　「子宮頸がんになるのは性に奔放だから」という
誤解・偏見に苦しむ方は少なくありません。HPVは
ありふれたウイルスであり、たまたま「HPV感染が
持続した」ことが原因で、誰でも子宮頸がんになる
可能性があります。例えばたった1
人のパートナーとの性交渉でもなる
ことがあるのです。偏見を持ったり、
自分やパートナーを責めたりする必
要はありません。

　乳がんの手術後の治療は外来で受けられることが
多く、仕事復帰は可能です。
　同僚の方は、｢がん｣ という先入観を持ち過ぎず、
普段通りに温かく接していただくとよいでしょう。
　上司の方は、本人と相談しながら、今後の働き方
を整えるとよいと思います。副作用
や体力の回復は千差万別ですので、
本人の意向を確認することが大切で
す。必要に応じて休暇制度や時短制
度なども活用を。こういったことが貴
重な人材を守ることにつながります。

Q2 Q2Q1 Q1

男性や周囲の方にも
気付いてほしい！ 職場に乳がんの方がいたら

女性特有のがんの一つに「子宮頸がん」があります。
性交渉によるウイルス感染との関わりが大きいため、誤解や偏見もあるようです。

正しい知識で、発症の仕組みや予防方法を理解しましょう。

「乳がん」は、日本人女性の9人に1人がかかるといわれるほど、
女性のがんで最も多く、誰でもかかり得る病気です。早期発見、早期治療すれば治る
可能性が高いです。極度に不安になったりせず、正しい知識を持つことが大切です。

　ごく初期の子宮頸がんを早期に発見
できた場合、円

えん

錐
すい

切除術（子宮の入り
口を円錐状に切除する手術）で治療
できます。その後の妊娠・出産は可
能ですが、早産のリスクが高まります。
　進行したがんが見つかった場合は、
子宮摘出や放射線治療などが必要で、
その後の妊娠・出産はできなくなりま
す。将来の妊娠を希望している場合、
一定の条件を満たせば、子宮を温存
して治療することも選択肢になること
があります。

　乳がんはステージⅠの5年生存率が95％
以上と、早期発見・治療すれば治りやすい
がんです。
　早期発見のためには、乳房のセルフチェッ
クと乳がん検診が大切です。乳房のセルフ
チェックは、日頃から入浴や着替えのときに、
乳房を鏡で見て、指で触ることを習慣付けま
しょう。しこりを感じたり、乳頭から血液分泌
があるなど、いつもと違うと感じたら、すぐに
乳腺外科を受診してください。乳がんの半数
以上は、しこりに気付いたことがきっかけで
発見されています。乳がんのしこりができる部
位は乳房の外側の上部が約50%と、最も
多くなっています。
　マンモグラフィ検査などの乳がん検診は、
40歳以上の方は2年に1回は受けましょう。
自覚症状がなくても検診で乳がんが見つかる
ことがありますので、検診はとても大切です。

Q3
Q3

子宮頸
け い

がん 乳がん

悩む女性にどんな配慮ができる？ どのような配慮ができる？

乳
が
ん
の
原
因
は
？

遺
伝
や
生
活
習
慣
と
の
関
係
は
？

「
子
宮
頸
が
ん
」
と
は

ど
の
よ
う
な
が
ん
で
す
か
？

子
宮
頸
が
ん
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発
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て
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ま
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？

子
宮
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ん
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※掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。

※本サービスは株式会社JMDCによる提供・運営です。

ごご登登録録方方法法
「初回登録案内通知」記載の本人確認用

コードと登録方法をご覧いただき、スマート

フォンまたはPCよりご登録ください。

アアププリリ がが
おおすすすすめめ！！

▼ アプリのダウンロードはこちらから

iiPPhhoonneeのの方方 AAnnddrrooiiddのの方方

ポポイインントト はは
好好ききなな商商品品にに交交換換！！

PPeepp
ポポイインントトたたままるる！！880000

西西日日本本パパッッケケーージジンンググ健健康康保保険険組組合合

初回登録案内通知の再発行、その他お問い合わせは、お電話にてご連絡ください。

お問い合わせの際は、必ずご自身の健康保険証、または、資格確認書など「記号・番号」が

分かる書類をご用意ください。

令令和和７７ 年年３３ 月月末末日日ままででにに登登録録すするるとと

「「 初初回回登登録録案案内内通通知知」」 をを紛紛失失ししててししままっったた等等、、 おお問問いい合合わわせせ先先ははここちちらら

TTEELL  ::  0066--66994411--44663355

令令和和６６年年度度 PPeeppUUpp ススケケジジュューールル

ししばばいいぬぬとと自自分分ののペペーーススでで歩歩ここうう

「「ふふれれんんどどウウォォーークク」」

カカララダダ年年齢齢ががわわかかるる

「「健健康康年年齢齢」」

健康年齢は健康診断や人間ドックの結

果からあなたの健康状態が何歳相当か

を表す健康の指標です。

他他ににもも健健康康づづくくりりをを

ササポポーートトすするる

機機能能がが充充実実

・・健健診診結結果果のの確確認認

・・おお薬薬手手帳帳

・・ワワククチチンン接接種種記記録録

・・日日々々のの記記録録

・・健健康康レレシシピピななどど

４月から６月開催。
３か月で７０万歩達成者は１１３３００００ポポイインントト

がもらえます。

PepUpでの参加のみの特典

50万歩以上70万歩未満者にも３３００００ポポイインン

トトがもらえます。

健健康康づづくくりりででごご褒褒美美ポポイインントト

「「チチャャレレンンジジ・・ウウォォーーキキンンググ」」

１０月から３月末日の期間で申請。
領収書の写真を添付して、簡単に申請で

きます。

PPeepp  UUppででああななたたのの健健康康ががわわかかるる、、ポポイインントトももたたままるる。。

１０月から１２月開催。
３か月で７０万歩達成者は１１３３００００ポポイインントト

がもらえます。

PepUpでの参加のみの特典

50万歩以上70万歩未満者にも３３００００ポポイインン

トトがもらえます。

続続けけててわわかかるる 記記録録ししててわわかかるる

「「ややるるここととチチャャレレンンジジ」」

９月開催。
毎日やることをクリックするだけの取り

組みやすさを重視した健康チャレンジで

す。

達成者は３３００００ポポイインントトもらえます。

毎毎日日測測っってて 自自分分をを把把握握

「「体体重重測測定定チチャャレレンンジジ」」

１２月１５日から１月１４日まで開催。
日々の体重を記録するだけの簡単なチャレ

ンジイベントです。

年末・年始にかけて飲食の機会が増え、体

重が増えてしまうことが想定されます。

期間中２１日以上体重を記録すると、

３００ポイントもらえます。

何何度度ででももトトラライイOOKK

「「健健康康ククイイズズチチャャレレンンジジ」」

３月開催。
生活習慣病や健康に関する知識について理

解を深めることを目的としたクイズです。

１カテゴリー５問全部を正解すると毎に 10ポ

イント。全カテゴリー（６カテゴリー）正解すると、

ボーナスで ４０ポイント。

全全問問正正解解で合計１００ポイントもらえます。

毎日開催。
1日5,000歩以上でしばいぬがシャベルを発

見！シャベルでほりほりするとPepポイン

トがもらえます。

５０００歩で１ポイント、 ８０００歩で２ポイント、 

１００００歩で３ポイントもらえます。

イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種

補補助助金金申申請請
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保険証廃止後の医療機関の受診方法

　マイナポータルでは登録されているご自身の健康保険証情報
を確認することができます。万が一、正しい情報が登録されて
いない場合は、マイナンバーカードで医療機関を受診すること
ができなくなってしまいますので、ご自身の健康保険証情報の
確認を行っておきましょう。
　登録されている情報に間違いがある場合には、すぐに健康保
険組合までご連絡ください。

マイナポータル　　　検索

「最新の健康保険証
情報の確認」の
バナーをタップ

マイナポータルで保険証情報を確認できます

　令和６年12月２日に現在の保険証が廃止さ
れ、医療機関の受診方法はマイナンバーカー
ドで行うことが基本となります。保険証廃止
までに、マイナンバーカードで受診できるよう
に、マイナポータルで保険証利用の申し込み
を済ませておきましょう。まだマイナンバーカ
ードの交付を受けていない方は、お早めに交
付を受けてください。なお、保険証廃止後も
最大１年間はすでに交付されている保険証が
引き続き使えます。
　また、マイナンバーカードの交付を受けて
いないなど、マイナンバーカードを使って受診
することができない方には当分の間は健康保
険の「資格確認書」が交付され、資格確認書
で医療機関を受診することが可能です。

令和６年12月に保険証の新規発行が廃止され、
医療機関の受診はマイナンバーカードが基本になります。

医療機関の受診方法が
マイナンバーカードに一本化されますされます

令和６年12月に保険証新規発行の廃止
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ータルで保険証の利用申し込みを行っていない方には、
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現在の保険証

マイナンバーカード（マイナ保険証）
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窓口では

カードリーダーで
受け付けを
行います。

保険証情報の確認はマイナポータ
ルへのログインが必要です。

資格情報のお知らせを送付いたします
◆現行の保険証は廃止されます
　令和6年12月2日より、健康保険証の新規発行が廃止となり、保
険証を利用登録したマイナンバーカード（マイナ保険証）に引きつ
がれます。（発行済みの保険証は、引き続き令和7年12月1日まで
使用できます。）
　これに伴い、令和6年10月から（10月12日時点で加入者）（10月
28日発送）健康保険の資格情報とマイナンバーの下4ケタを記載
した「資格情報のお知らせ」を、事業所様へ、被保険者（従業員ご本
人）と被扶養者（ご家族）分を送付させていただきます。事業主様、
事業所担当者様には、お手数をおかけしまして誠に申し訳ありませ
んが、「お知らせ」を被保険者様への配布にご協力を賜りますよう、
何卒よろしくお願い申し上げます。

国の方針に基づき、マイナンバーの総点検
を経て加入者の情報が正確に登録されて
いることをご本人にお伝えすることによ
り、全ての方に安心してマイナ保険証を利
用いただくことを目的として送付します。こ
の通知は1度限り行います。

「資格情報のお知らせ」送付の目的は？

　この調査は、被扶養者の適正な認定や被扶養者数を正しく把握
することを目的として、毎年度実施しています。
　被扶養者の人数は、高齢者医療制度への納付金（金額）に大き
く関わっており、健康保険組合の財政にも大きな影響を与えます。
　皆様方におかれましては、ご多忙中に恐縮ですが、調査の趣旨
をご理解いただき、当健康保険組合の財政状況の改善や健全化
のためにも、ご協力をお願いいたします。
　また、マイナンバーを利用し、課税・非課税証明書を当健康保険
組合が取得することにつきましても、ご理解いただきますよう併
せてお願いいたします。

被扶養者資格・再確認（認定状況等）のお願い
健康保険組合の財政に大きく影響します

健康保険被扶養者調書は令和6年
9月下旬以降に事業所を通じて配
付させていただきます。

　

令和6年10月31日です。
提出期限は

先発医薬品を希望される場合、
特別料金がかかります

令和6年
10月から

特別料金とは
保険給付

保険給付

保険給付

患者
負担

患者
負担

患者
負担

特別の
料金

先発医薬品と
後発医薬品の価格差

価格差の1/4相当

患者負担の総額

※令和6年10月以降、
　医療上の必要性が
　ある場合

先発医薬品

※令和6年10月以降、
　患者が希望する場合

先発医薬品

後発医薬品

品
薬
医
発
先

低価格 特別料金
がかかる

　令和6年10月から後発医薬品（ジェネリック医薬品）がある薬で、先
発医薬品の処方を希望される場合は、特別料金の支払いが必要になり
ますのでご留意ください。また、この機会に、後発医薬品の積極的
な利用をお願いいたします。

　先発医薬品と後発医薬品の価格差の4分の1相当の料金のことを言
います。
　例えば、先発医薬品の価格が1錠100円、後発医薬品の価格が1
錠60円の場合、差額40円の4分の1の10円を、通常の1～3割の
患者負担とは別に特別料金として支払うことになります。

※「特別の料金」は課税対象のため、消費税分を加えた支払い額となります。
※端数処理の関係等で特別料金が4分の1ちょうどにならない場合がありま
す。

※後発医薬品が複数ある場合は、薬価がいちばん高い後発医薬品との価格差
で計算されます。

※薬剤料以外の費用（診療・調剤の費用）はこれまでと変わりません。
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新たな加入対象者
新たな加入対象者は、

右の4つの条件をすべて満たす、
パート・アルバイトの方です。

●週の所定労働時間が20時間以上
●所定内賃金が月額8.8万円以上※

●2ヶ月を超える雇用の見込みがある
●学生ではない

※基本給及び諸手当
を指します。
　ただし、残業代・賞
与等は含みません。

主催／健康保険組合連合会、同都道府県連合会、健康保険組合
後援／厚生労働省、スポーツ庁、健康日本21推進全国連絡協議会、公益財団法人 健康・体力づくり事業財団、中央労働災害防止協会
協力／日本赤十字社、公益財団法人 結核予防会、一般社団法人 日本病院会、公益社団法人 全日本病院協会、
　　　公益社団法人 日本人間ドック・予防医療学会、一般社団法人 日本総合健診医学会、特定非営利活動法人 日本人間ドック健診協会
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社会保険の加入要件が拡大されます
パート・アルバイトの

パート・アルバイトの社会保険の
加入要件がさらに拡大されます

　現在当健保に被扶養者として加入されている方が、パート・アルバイト先の被保険者に該当されましたら、
被保険者にて扶養削除の手続きが必要となります。速やかにお手続きをお願いいたします。

対象となる
企業

　現在、厚生年金保険の被保険者数が101人以上の企業等で週20時間以上働く短時間労働者
は、厚生年金保険・健康保険（社会保険）の加入対象となっています。
　この短時間労働者の加入要件がさらに拡大され、令和6年10月から厚生年金保険の被保険
者数が51人以上の企業等で働く短時間労働者の社会保険加入が義務化されます。

被保険者数
101人以上の企業等

被保険者数
51人以上の企業等

現　在 令和6年10月～

令和6年
10月から

目標歩数 3か月で70万歩 実施期間 令和6年10月1日～令和6年12月31日

参加資格 令和6年10月1日時点での被保険者および20歳以上の被扶養者（期間中に資格喪失された場合は参加資格がなくなります）

 第41回

チャレンジ・ウォーキングが

　スマホからもご参加いただけるようになりました！

らくらく☆スマホで参加 コツコツ！スコアカードで参加

70万歩以上で1000ポイント  Get

1 参加申込書を記入し、
事業所に提出

2 日々の歩数を
スコアカードに記載

3 3か月間の歩数を集計

4 スコアカードを事業所に提出
（1/17必着）

2 アプリから、チャレンジ・
ウォーキングにエントリー
⚠エントリーを必ず行ってください！

3 日々の歩数を手入力 または
アプリとスマホの歩数計を
連携させて自動入力

4 期日とともに自動終了（1/17まで歩数入力可能）

1 PepUpアプリ版をダウンロード
Android iPhone

⚠アプリは日々起動してください。し
ばらく起動しなかった場合、歩数
が反映されない場合があります

感染症対策は万全に ●空いた時間・場所を選ぶ　●他の人との距離を確保する　●すれ違う時は距離をとる

70万歩以上で商品券プレゼント

第40回結果
PepUp達成者
　70万歩以上：475名
　50万歩から70万歩未満：60名
スコアカード達成者（70万歩以上）：172名
参加事業所数：67事業所

チャレンジ・
ウォーキング
参加申込書
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ウォーキング
参加申込書
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事業所名

年齢 歳
○本人
○家族

保
険
証番号

記号
所属

kg

41第 回

3ヵ月後体重増減

歩

総歩数

10 月 11 月 12 月

ひと言

令和6年

歩

※ご記入いただいた個人情報は、本事業以外に使用することはありません。




