
健康宣言
企業活動の成長は従業員の健康づくりから 

を 始 め ま せ ん か 

西日本パッケージング健康保険組合は、 

 「従業員の健康づくり」に取り組む企業を応援します！ 

「健康宣言」に取り組むとは「健康宣言」に取り組むとは  

事業主が「元気な会社にしていこう！」と 
宣言するものです。 

「健康宣言」することで、従業員と一体となって 

「健康づくり」に取り組めます。 

⻄⽇本パッケージング健康保険組合 

「健康宣言」は、できることから始められます。 
初めから１００％を求めず、できることから始めましょう。 

 

「健康宣言」の方法は？ 
まずは、「健康宣言エントリーシート」を作成し、 

当健康保険組合へ提出してください。 

後日、健康保険組合連合会大阪連合会より 

「健康宣言の証」を贈呈します。 

また、ホームページで取り組みを公表します。 

 

「健康経営優良法人」認定を目指しましょう！ 
経済産業省の「健康経営優良法人認定制度」の認定を受けましょう。 

認定を受けることにより、企業イメージの向上や 

求人などで「健康優良企業」であることがアピールできます。 

「健康経営」を実践している会社が評価されます。 
 

経済産業省では、従業員の健康に配慮して経営する企業を、「健康経営銘柄」（東

証の上場企業対象）や「健康経営優良法人」として認定しています。この認定を受

けることにより、企業イメージの向上や求人などで「健康優良企業」であることを

アピールできます。「健康経営優良法人」の認定には、「健康宣言」が必須です。 

 
「健康経営」は、特定非営利法人 健康経営研究会の登録商標です。 



健康宣言 取り組みの流れ 

西日本パッケージング健康保険組合は、 

  事業所の「健康宣言」をサポートします。 

まずは、「健康宣言」するところから始めませんかまずは、「健康宣言」するところから始めませんか 

お問い合わせ先 
西日本パッケージング健康保険組合 

〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央一丁目１６番１６号 

TEL：06-6941-4635 FAX：06-6944-0514 メール：dankenpo@abeam.ocn.ne.jp 

ステップ 

１ 

健康保険組合が実施している健康宣言事業 
健康保険組合連合会大阪連合会において、平成29年5月18日に、全国健康保険協会大阪支部と「健康

づくりの推進に向けた相互連携に関する協定」を締結し、「健康宣言」事業を立ち上げました。 

それぞれの加入者の健康増進、健康寿命の延伸を図るため、相互に連携・協力し、事業所および加入

者の健康づくり等の推進に向けた取り組みを通じて、事業所の健全な運営および加入者の健康な生活

の実現に資することを目的としています。 

ステップ 

２ 

取り組み内容を検討 

し決定 
「健康宣言」エントリー

シートに、「健康宣言」取

り組み項目一覧表などを参

考に、自社の実情に応じた

項目を記入しましょう。 

事業所 健康保険組合 

取り組みを実施 
できることから実施しましょ

う。 

エントリー 

西日本パッケージング健康保険組合

と健保連大阪連合会のホームページ

で事業所をご紹介 

健保連大阪連合会

から「健康宣言の

証」を贈呈 

チャレンジ 
従業員の健診結果を把握しましょう。

社内で声をかけあい、健康づくりを 

もりあげましょう。 

職場の健康づくりから始めましょう。 

毎年秋に、申請書提出。 

翌年２月に発表。 

詳しくは、経済産業省のHPをご覧

ください。 
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